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U zorgt voor een ander. Voor uw partner, kind, familielid
of buur. Soms voor een lange periode, wanneer er sprake
is van langdurige ziekte, een beperking of psychische
problemen. Kunt u hierbij praktische hulp of steun
gebruiken? Neem dan contact op met Mantelzorg-
knooppunt Rhenen.

Wat doet het knooppunt voor u?

Wij zijn een bron van informatie, een sparringpartner

en een luisterend oor.

« U krijgt praktische ondersteuning bij het zoeken naar
oplossingen.

U kunt workshops en trainingen volgen.

U krijgt 3 keer per jaar Mantelkracht, een magazine
vol informatie en tips.

+ Uwordtin het zonnetje gezet op
de Dag van de Mantelzorg.

Neemt contact op met Elle Joosten voor info over
activiteiten (workshops en trainingen) en de Dag van de
Mantelzorg. Bij vragen over uw persoonlijke mantelzorg-
situatie kan zij u doorverbinden met de Welzijns-
consulent.

Mantslzorgknooppunt

Rhenen

Inschrijven

Wilt u zich inschrijven

bij het knooppunt of bent u
benieuwd naar alle
activiteiten? Ga naar:
www.welzijnrivierstroom.nl/
gemeente-rhenen/
mantelzorger/

Contact
Mantelzorgknooppunt
Rhenen
mantelzorg@rhenen.nl
Elle: 0619 42 69 67
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