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Terugblik en vooruitblik 2025 
2025 was een bijzonder jaar voor Welzijn Rivierstroom. Het was het jaar waarin wij ons 25‑jarig bestaan vierden met 
een feestelijke dag. Ontstaan vanuit het ouderenwerk in de gemeente Buren, is Welzijn Rivierstroom inmiddels actief 
in de gemeenten Buren, Neder‑Betuwe en Rhenen.
 
In de afgelopen 25 jaar is er veel veranderd. Waar het welzijnswerk destijds vooral activiteiten organiseerde in 
buurthuizen voor inwoners en aanbodgericht werkte, geven wij inwoners nu een steuntje in de rug bij het opzetten 
van lokale initiatieven en plannen die aansluiten bij hun eigen kracht en ideeën.
 
Het 25‑jarig jubileum vierden we samen met vrijwilligers, collega’s en samenwerkingspartners. Ook onze buren 
waren welkom voor koffie en taart. In de middag verzorgde Lex Staal, directeur‑bestuurder van Sociaal Werk 
Nederland, een inspirerende presentatie over de toekomst van het welzijnswerk. Hierbij waren collega‑organisaties, 
de drie gemeenten waarmee wij samenwerken, onze Raad van Toezicht en uiteraard ons eigen personeel aanwezig. 
De dag werd afgesloten met een borrel waarin ontmoeting en verbinding centraal stonden.
 
En voor de toekomst? In het welzijnswerk van morgen vormen technologie en menselijke nabijheid geen tegenpolen, 
maar een krachtige verbinding. Samen creëren zij ruimte voor een samenleving waarin niemand uit het oog wordt 
verloren en ieders veerkracht centraal staat. Als Welzijn Rivierstroom zien wij deze toekomst met vertrouwen 
tegemoet.

 
Sandra van Rijkom  
directeur-bestuurder Welzijn Rivierstroom  

“De kracht van welzijnswerk zit in menselijk 
contact. Door dit te verbinden met nieuwe 
mogelijkheden en technologie, blijven we 
werken aan een samenleving waarin niemand 
uit het oog wordt verloren.” 
 

Sandra van Rijkom  
directeur-bestuurder 
Welzijn Rivierstroom  
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Vanuit het Vrijwilligerssteunpunt 
bieden we ondersteuning 
aan vrijwilligersorganisaties 
en -verenigingen via advies, 
ondersteuningstrajecten en 

trainingen. Ook organiseren we 
workshops, zoals over werving, 
beleidsvorming of PR.

Scholingsprogramma en 
waardering voor vrijwilligers 
gemeente Rhenen
In 2025 konden we dankzij 
een goedgekeurd voorstel 
van de gemeente Rhenen een 
waardevol scholingsprogramma 
aanbieden. Zo organiseerden we 
o.a. workshops over omgaan met 
conflicten en weerstand en 
een EHBO-training. In 2026 gaan 
we hier mee verder. Daarnaast 
hebben we vanuit het Steunpunt 

ook de jaarlijkse Vrijwilligersavond 
georganiseerd en de 
Vrijwilligersattenties geregeld. Hier 
kwamen mooie reacties op, zoals 
“Dit motiveert!”, “Heel waardevol!” 
en “Heel leuk dat jullie dit voor 
vrijwilligers doen!”.

NLdoet gemeente Buren: in 
gesprek met verenigingen 
In maart deden we mee 
aan NLdoet, het grootste 
vrijwilligersinitiatief van Nederland. 
Onze sociaal werkers bezochten 
verenigingen en initiatieven 
die zich hadden aangemeld, 
zoals de voetbalclub in Ingen, 
muziekverenigingen in Lienden en 
buurthuis De Briepot in Ommeren. 
Tijdens deze ontmoetingen 
spraken we over de rol van 
vrijwilligers en de uitdagingen die 
sommige verenigingen ervaren, 
zoals een terugloop in leden en 
vrijwilligers. Deze gesprekken 
waren waardevol: ze gaven inzicht 
in wat er speelt en hoe we samen 
kunnen werken aan oplossingen. 
Met onze aanwezigheid lieten 
we zien dat verenigingen bij ons 
terecht konden met vragen over 
het vrijwilligerssteunpunt. Per 
1 januari 2026 is dit steunpunt 

overgedragen aan de gemeente 
Buren. We kijken terug op 
een mooie periode waarin 
we samen met verenigingen 
hebben gewerkt aan het 
versterken van vrijwilligerswerk 
en het bevorderen van sociale 
samenhang.

Workshops in gemeente 
Neder-Betuwe
In het kader van de Week tegen 
Eenzaamheid organiseerde Welzijn 
Rivierstroom in Neder-Betuwe 
twee workshops ‘Herkennen 
signalen eenzaamheid’. De 
bijeenkomsten in Opheusden en 
Echteld werden goed bezocht. 
Vanuit de deelnemers kwam het 
verzoek deze workshop in 2026 
te herhalen en dan meer de 
verdieping in te gaan. Dat pakken 
we natuurlijk graag op. 

STEUNPUNT VOOR ORGANISATIES & VERENIGINGEN

VRIJWILLIGERS-
STEUNPUNT

FEITEN & CIJFERS

Buurtbemiddelingen 

gemeente Rhenen:

22

Lief en Leedstraten 

gemeenten Buren & 

Neder-Betuwe: 

17

Aantal mantelzorgers Buren, 
Neder-Betuwe en Rhenen:

Aantal cliënten 
welzijnsconsulenten 
gemeenten Buren, 

Neder-Betuwe & Rhenen: 150

Aantal mantelzorgers Buren, 
Neder-Betuwe en Rhenen:
Aantal mantelzorgers Buren, 
Neder-Betuwe en Rhenen:
Aantal mantelzorgers Buren, 
Neder-Betuwe en Rhenen:

Aantal vrijwilligers 
gemeenten Buren, 

Neder-Betuwe & Rhenen:
244Aantal mantelzorgers 

gemeenten Buren, 
Neder-Betuwe & Rhenen:

914

Aantal hulpvragen financieel 
spreekuur gemeenten Buren & Neder-Betuwe: 212

Aantal deelnemers Z-route 
gemeenten 

Buren & Neder-Betuwe: 
30

FEITEN & CIJFERS
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Mantelzorgers zijn de stille kracht 
achter onze samenleving. Hun 
inzet, dag in dag uit, maakt een 
wereld van verschil voor naasten 
die zorg nodig hebben. Daarom 
zetten we hen in de gemeenten 
Rhenen, Neder-Betuwe en Buren 
het afgelopen jaar extra in het 
zonnetje.

Creatieve middag voor 
mantelzorgers in gemeente  
Rhenen 
Vanuit de gemeente Rhenen 

kwamen zo’n 75 mantelzorgers 
samen in Dorpshuis Achterberg 
voor een middag vol ontspanning 
en creativiteit. Na een warm 
welkom door wethouder Dick 

Poortinga gingen deelnemers 
aan de slag met bloemschikken, 
mozaïek en houtbranden. De 
geur van eucalyptus, fonkelende 
steentjes en het knisperen van 
hout zorgden voor een gezellige 
sfeer. Tussendoor was er tijd voor 
ontmoeting, hapjes en drankjes.

Informatie en verbinding voor 
mantelzorgers in gemeente 
Neder-Betuwe 
In de gemeente Neder-Betuwe 
stond de Dag van de Mantelzorger 
in het teken van informatie en 
verbinding. In molen de Zwaluw 
in Kesteren konden bezoekers 
terecht bij diverse organisaties en 
werkgroepen. Wethouder Herma 
van Dijkhuizen sprak woorden 
van waardering en benadrukte 
het belang van mantelzorg. 
Een uitgebreid lunchbuffet en 
een sportieve bowlingactiviteit 
maakten de dag compleet.

Mantelzorgweek in gemeente 
Buren 
In de gemeente Buren 
organiseerden we een hele 
mantelzorgweek. Mantelzorgers 
ontvingen een persoonlijke 
uitnodiging voor een 
verrassingsactiviteit en een 
attentie als blijk van dank. Het 
doel: even op adem komen, 
genieten en ervaren dat hun inzet 
gezien en gewaardeerd wordt.

Deze bijeenkomsten waren meer 
dan een moment van ontspanning. 
Ze stonden voor erkenning, 
verbondenheid en waardering. 
Samen zorgen we voor elkaar – 
en samen zeggen we: dankjewel 
mantelzorgers, jullie inzet is van 
onschatbare waarde!

MANTELZORGONDERSTEUNING

MANTELZORG-
ONDERSTEUNING

25-JARIG JUBILEUM & AUDIT
Welzijn Rivierstroom vierde met 
trots haar 25-jarig bestaan
Een mijlpaal die werd gevierd met 
een feestelijke bijeenkomst voor 
vrijwilligers, oud-medewerkers, 
omwonenden en netwerkpartners. 
De dag stond in het teken van 
ontmoeting, waardering en 
inspiratie.

In de ochtend waren de 
vrijwilligers, oud-collega’s en 
omwonenden te gast. Hun 
betrokkenheid en inzet vormen al 
een kwart eeuw de kern van het 
welzijnswerk in de regio. Tijdens 
deze bijeenkomst stonden we stil 

Welzijn Rivierstroom slaagde 
met vlag en wimpel voor 
kwaliteitsaudit
Welzijn Rivierstroom heeft in 2025 
de kwaliteitsaudit met uitstekend 
resultaat doorstaan: zonder enige 
verbeterpunten! Dat komt zelden 
voor, aldus de auditor. Hierdoor 
mogen wij het landelijk erkende 
Kwaliteitslabel Sociaal Werk van 
Sociaal Werk Nederland opnieuw 
twee jaar voeren.
Dit keurmerk toont aan 

bij de historie en de impact die 
Welzijn Rivierstroom door de jaren 
heen heeft gehad op de lokale 
gemeenschap.

In de middag lag de focus op 
de toekomst. Netwerkpartners 
uit verschillende domeinen 

verzamelden zich voor een 
inspirerende lezing van Lex 
Staal, directeur-bestuurder van 
Sociaal Werk Nederland. Hij 
sprak over krachtige buurten 
als basis voor gezondheid en 
preventie en benadrukte het 
belang van samenwerking tussen 
professionals, vrijwilligers en 
inwoners om een sterke, gezonde 
samenleving te creëren.

NIEUWS

dat Welzijn Rivierstroom 
werkt volgens professionele 
standaarden, processen op 
orde heeft en bijdraagt aan een 
sterke sociale basis. De auditor 
prees de moderne werkwijze, 
samenwerking met partners en 
het inspelen op maatschappelijke 
veranderingen.

“We zijn enorm trots op dit 
resultaat,” zegt Sandra van Rijkom, 
directeur-bestuurder. “Het is een 

bevestiging van de inzet van al 
onze medewerkers en vrijwilligers.” 
Welzijn Rivierstroom ondersteunt 
inwoners bij mantelzorg, 
vrijwilligerswerk, financiële vragen 
en buurtactiviteiten. Met ruim 20 
medewerkers en 240 vrijwilligers 
versterken we dagelijks de 
leefbaarheid in Buren, Neder-
Betuwe en Rhenen.
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Vele ontmoetingen tijdens de 
Bogenbouw in Dodewaard 
Eens in de vijf jaar leeft Dodewaard 
op door het Bogenvirus: straten 
en buurtschappen werken samen 
aan indrukwekkende bogen, een 
traditie die teruggaat tot 1898. 
In 2025 was het weer zover. Het 

evenement werd geopend met 
een optocht langs de bogen, 
voorafgegaan door een speciale 
busrit georganiseerd door Huis van 
Dodewaard. 
Gezamenlijke buurtontbijtjes 
brachten jong en oud samen en 
werden mede mogelijk gemaakt 
door Samen Is Leuker, dat 
eenzaamheid wil verminderen. 
Welzijn Rivierstroom ondersteunde 
dertien buurtverenigingen bij het 
aanvragen van subsidie voor deze 

ontbijtjes. De activiteiten trokken 
veel aandacht, zelfs van landelijke 
media zoals Hart van Nederland 
en Omroep Gelderland, en lieten 
zien hoe traditie, creativiteit en 
ontmoeting de gemeenschap 
verbinden.

Gangmakers Lief & Leedstraten 
ontmoeten elkaar 
In november kwamen de 
gangmakers van de 13 Lief & 
Leedstraten in de gemeente 
Neder-Betuwe samen voor 
een High Tea. Een moment van 
waardering én inspiratie: ideeën 
werden uitgewisseld over hoe 
straten konden bijdragen aan het 
verminderen van eenzaamheid. 

De verzamelde voorbeelden 
vormden de basis voor een lokale 
inspiratiegids.

Voorzorgcirkels gemeente 
Rhenen
Een Voorzorgcirkel bestaat uit een 
groep mensen (meestal 15 tot 20) 
die bij elkaar op loopafstand wonen. 
Deze groep is bereid elkaar te 
helpen met hand- en spandiensten 
als iemand geen beroep kan doen 
op het eigen netwerk. 
Het gaat om praktische hulp. De 
een helpt met boodschappen, de 
ander met een lamp indraaien en 
weer een ander biedt gezelschap 
bij een kop koffie of een spelletje.

In de gemeente Rhenen zijn er in 
2025 meer dan 25 Voorzorgcirkels 
opgericht. De oprichters waren 
inwoners zelf, die samen met 
andere buurtgenoten een 
initiatiefgroepje vormden. Welzijn 
Rivierstroom en enthousiaste, 
betrokken vrijwilligers hielpen 
hierbij. We gaven praktisch advies 
over en ondersteuning bij:
• Hoe kom ik tot een 
initiatiefgroepje in mijn buurt?
• Hoe informeren we buurtgenoten 
en peilen we belangstelling voor 
deelname aan een cirkel?
• Hoe organiseren we een 
informatieavond voor de buurt en 
waar kan die plaatsvinden? 

BUURTINITIATIEVEN 

BUURTINITIATIEVEN

HUISVESTING STATUSHOUDERS 
Welzijn Rivierstroom heeft van 
de gemeenten Buren en Neder-
Betuwe opdracht gekregen om 
statushouders te begeleiden bij 
aankomst in een dorp en de eerste 
periode daarna. 

Van Colombia naar de Betuwe
Christian en Linda vluchtten met 
hun twee kinderen (8 en 13 jaar) 
uit Colombia naar Nederland. 
Het was geen keuze uit luxe, 
maar noodzaak: blijven was 
levensgevaarlijk. “We moesten 
vrezen voor ons leven,” vertelt 
Christian. Vanaf hun vertrek tot 
een eigen woning in de Betuwe 
zat ruim twee jaar. In die periode 
verbleef het gezin in verschillende 
COA-opvanglocaties. “Het was 
zwaar,” zegt Linda. “Je leeft in 
onzekerheid.” Toch bleef er hoop. 
“Met hulp van God hebben we 
volgehouden,” benadrukt Christian. 
“We zijn dankbaar dat we nu in 
veiligheid leven.”

Een nieuw begin
Voor de vlucht had het gezin 
een goed bestaan. Christian 
repareerde elektrische auto’s en 
ze verbouwden groente en fruit. 
Maar hij werd gedwongen om te 
werken voor gevaarlijke mensen. 

“Dat wilde ik niet,” zegt hij. “Het 
was te riskant.” De overgang 
naar Nederland was groot. “Het 
klimaat was lastig in het begin,” 

vertelt Linda. Toch overheerst 
dankbaarheid. “We hebben zoveel 
moeten achterlaten, maar zoveel 
teruggekregen,” zegt ze. “We 
zijn blij met ons huis en onze 
omgeving.”

Taal en integratie
De kinderen gaan naar school 
en spreken al goed Nederlands. 
Christian en Linda volgen drie keer 
per week les op het ROC. “Het 
is niet makkelijk, maar we doen 
ons best,” zegt Linda. “We willen 
meedoen in de samenleving.” Ze 
voelen zich welkom in de buurt. 
“Nederland is een excellent land,” 
zegt Christian.

Dank aan Welzijn Rivierstroom
Welzijn Rivierstroom begeleidde 
het gezin vanaf de huisvesting tot 
praktische zaken. “We mochten 
altijd appen of bellen,” zegt 
Linda. “Dat gaf zoveel rust. We 
hebben alle vertrouwen in onze 
begeleider. We zijn dankbaar voor 
alles wat Welzijn Rivierstroom en 
de gemeente voor ons hebben 
gedaan.”

Hoopvolle toekomst
Volgend jaar gaan Christian en 
Linda trouwen. Christian droomt 

van een eigen autogarage. Zijn 
advies aan nieuwkomers? “Heb 
geduld en geloof in God. Het 
proces duurt lang, maar er komt 
een moment dat je weer kunt 
leven in rust.”

STATUSHOUDERS
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Samen werken aan andere 
ondersteuning 
De samenleving verandert en 
de zorgvraag neemt toe. In de 
gemeente Buren werken we 
daarom aan een andere manier 
van ondersteunen: slimmer, eerder 
en meer samen. 

Onder de naam Langer Zelfstandig 
bundelden de gemeente Buren, 
Welzijn Rivierstroom, Zorgcentra 
De Betuwe en Spectrum hun 
krachten, samen met inwoners, 
vrijwilligers en professionals. 

Start van het project 
Het project startte in het najaar 
van 2024 met een werkgroep 
en ging in januari 2025 
operationeel van start. Het doel 
was inwoners te helpen om zo 
lang mogelijk zelfstandig en 
prettig te leven. Daarbij richtten 
we ons vooral op vragen die 
niet direct zorggerelateerd zijn, 
zoals participatie, psychosociaal 
welbevinden, mobiliteit of 

eenzaamheid, maar die wel grote 
invloed hebben op het dagelijks 
functioneren.
 
Hoe werkte dit in de praktijk? 
Duo’s van professionals/
vrijwilligers voerden gesprekken 
aan huis, gebaseerd op het 
gedachtegoed van Positieve 
Gezondheid. Samen met 
de inwoner brachten zij de 
persoonlijke situatie in beeld en 
formuleerden zij een concreet 
doel om aan te werken. Daarbij 
werd gekeken naar wat iemand 
zelf kon en welke lichte, passende 
ondersteuning helpend kon zijn, 
bij voorkeur vanuit de eigen 
omgeving, het sociaal netwerk 
of welzijn, en waar nodig vanuit 
formele zorg.

 

Het duo en de inwoner werkten 
samen aan het gestelde doel en 
aan het behouden of versterken 
van zelfstandigheid.
 
Vrijwilligers en professionals 
waren speciaal getraind in 
deze werkwijze, waardoor 
vroegtijdige signalering en goede 
samenwerking mogelijk waren.

Effect en vervolg 
Door vroeg in beeld te zijn en 
gezamenlijk op te trekken, 
voorkwamen we zwaardere 
zorgvragen en droegen we bij aan 
een betere kwaliteit van leven. 

De evaluatie van het project vindt 
plaats in mei 2026. Tot die tijd 
blijven we leren, verbeteren en 
vooral: klaar voor elkaar.

REABLEMENT - LANGER ZELFSTANDIG 

LANGER ZELFSTANDIG

Start van de Z-Route 
In 2025 zijn we gestart met de 
Z-Route, een speciaal leertraject 
binnen de inburgering voor 
mensen die moeite hebben 
met leren. Het doel is helder: 
deelnemers zo zelfstandig 
mogelijk laten meedoen in 
de samenleving. De Z-Route 
combineert 800 uur taal met 800 
uur participatie, waarbij leren en 
doen hand in hand gaan.

Wie deden mee?
De doelgroep bestond uit circa 
40 inburgeraars uit landen als 
Syrië, Irak, Jemen, Afghanistan, 
Eritrea en Somalië. Zij woonden in 
de gemeenten Buren en Neder-
Betuwe en verschilden in leeftijd, 

niveau en achtergrond. Juist die 
diversiteit maakte het traject 
waardevol én uitdagend.

Participatie als hart van het 
traject
De participatielessen vormden 
het hart van de Z-Route. In 
bijeenkomsten van twee uur 
werkten deelnemers actief aan 
vier thema’s: Wonen, Gezondheid, 
Geld & administratie en Meedoen. 
Denk aan onderwerpen als 
veiligheid in huis, gezonde voeding, 
omgaan met geld, vrijwilligerswerk 
en ontmoeting. De lessen waren 
praktisch, met veel beeldmateriaal, 
herhaling en eenvoudige taal. 
Er werd geoefend in groepjes, 
ondersteund door vrijwilligers, en 
er waren thuisopdrachten om het 
geleerde direct toe te passen.

Rol van vrijwilligers 
Vrijwilligers speelden een actieve 
rol en zorgden voor een warme, 
persoonlijke sfeer. Elk thema 
sloten we af met een certificaat, 
zodat deelnemers hun vooruitgang 
zichtbaar konden ervaren.

Eerste indrukken en 
vervolgstappen 
De eerste indrukken waren 
positief: de opkomst was hoog 
en de groep was gemotiveerd. 
Tegelijkertijd zagen we ook 

uitdagingen, zoals het behalen van 
voldoende participatie-uren en het 
vereenvoudigen van opdrachten. 
Daarom zetten we de volgende 
stap: van pilot naar traject, met 
een menukaart vol activiteiten en 
meer maatwerk.

Samen bouwen aan integratie 
De Z-Route laat zien hoe belangrijk 
het is om samen te werken aan 
integratie. Met taal, praktische 
vaardigheden en ontmoeting 
bouwen we aan een samenleving 
waarin iedereen kan meedoen.

NIEUWKOMERS & INCLUSIE

NIEUWKOMERS
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GEZONDHEID & BEWEGEN
Wandelgroep gemeente
Neder-Betuwe gestart 
In Opheusden ging in 2025 een 

wandelgroep van start, bedoeld 
voor iedereen die graag in 
beweging is én het gezellig vindt 
om samen op pad te gaan. De 
groep kwam wekelijks bijeen 
bij een centraal startpunt in het 
dorp en maakte vervolgens een 
ontspannen wandeling door de 
omgeving van de Neder-Betuwe. 
Deelnemers hoefden geen ervaren 
wandelaars te zijn; het tempo werd 
aangepast aan de groep, waardoor 
iedereen kon aansluiten. Naast 
het sportieve aspect stond vooral 
de sociale kant centraal. Veel 
deelnemers vonden het prettig om 
nieuwe mensen te ontmoeten en 
tijdens het wandelen bij te praten.

De wandelgroep was een initiatief 
van enthousiaste inwoners die 
graag meer verbondenheid in het 
dorp wilden creëren. 
 
Wandelgroepen gemeente 
Rhenen bleven populair 
In de gemeente Rhenen waren 
de diverse wandelgroepen al 
geruime periode een groot succes. 
Drie keer per week (dinsdag/
donderdag/zaterdag) startten er in 
Rhenen groepen met verschillende 
afstanden en van verschillende 
niveaus. Ook in Elst kwam er in 
2025 een groep bij. De groepen 
uit Rhenen werden in het najaar 
van dit jaar overgedragen aan 

Sportservice de Vallei. De groep uit 
Elst wandelde nog wel onder de 
vlag van Welzijn Rivierstroom.

 

Meer bewegen voor ouderen 
gemeente Buren 
Ook in de gemeente Buren gingen 
gezondheid en ontmoeting hand 
in hand met Meer Bewegen voor 
Ouderen (MBVO). Deze activiteit 
in Maurik, Rijswijk en Eck en Wiel 
hielp ouderen actief te werken 
aan hun gezondheid en fitheid. 
Regelmatig bewegen verbeterde 
de conditie en verkleinde het risico 
op vallen, waardoor deelnemers 
langer zelfstandig en gezond 
thuis konden blijven wonen – een 
belangrijk maatschappelijk doel. 
MBVO was meer dan bewegen 
alleen. Het bood ruimte voor 
ontmoeting en sociale contacten, 
wat het nabuurschap versterkte 
en inwoners stimuleerde om 
verantwoordelijkheid voor elkaar 
te nemen. Daarnaast speelde 
MBVO een rol in vroegtijdige 
signalering van problemen. 
Tijdens het populaire “gym 
met koffie-uurtje” werden 
signalen van eenzaamheid of 
gezondheidsproblemen tijdig 
opgemerkt. Indien nodig volgde 
doorverwijzing naar passende 
ondersteuning.

GEZONDHEID & 
BEWEGEN

ONTMOETINGSGROEPEN
Ontmoetingsgroepen bieden 
mensen met vergelijkbare 
ervaringen een veilige plek 
voor ontmoeting, herkenning 
en steun. Door het delen van 
verhalen en praktische tips 
voelen deelnemers zich minder 
alleen en leren zij beter omgaan 
met uitdagingen in het dagelijks 
leven. Zo versterken de groepen 
sociale contacten, verminderen 
zij gevoelens van isolement en 
dragen zij bij aan veerkracht en 
welzijn. Voor veel deelnemers zijn 
zij een waardevolle aanvulling op 
professionele zorg: samen praten, 
luisteren en leren maakt een groot 
verschil.

Nieuwe groepen in 
Neder-Betuwe 
In 2025 startten in Neder-
Betuwe een aantal nieuwe 
ontmoetingsgroepen. 
In Dodewaard kwam maandelijks 
in een kleine ongedwongen 
setting, de ontmoetingsgroep voor 
mensen met Niet‑Aangeboren 
Hersenletsel (NAH) samen: 
NAHder‑Betuwe. Ook ontstond 
een nieuwe ontmoetingsgroep 
voor mensen met Long‑Covid 
evenals een rouwgespreksgroep. 

Daarnaast bleef de bestaande 
lotgenotengroep Autisme Verbindt 
maandelijks bijeenkomen in het 
kantoor van Welzijn Rivierstroom.
Deze initiatieven voorzagen 
duidelijk in een behoefte. 
Deelnemers vonden er 
herkenning, erkenning, steun en 
waardevol contact met anderen. 
Een deelnemer verwoordde het 
als volgt: “Hier hoef ik niets uit 
te leggen. Iedereen begrijpt wat 
je bedoelt en dat geeft rust en 
vertrouwen.”

Mantelzorgknooppunt Rhenen 

Ook het Mantelzorgknooppunt 
van Welzijn Rivierstroom in 
Rhenen organiseerde in 2025 
diverse ontmoetingsgroepen. 
Mantelzorgers van mensen met 
dementie konden terecht bij de 
ontmoetingsgroep dementie 

en bij het Alzheimer Trefpunt. 
Daarnaast was er een aparte groep 
voor jonge mensen met dementie 
en hun partners. In 2025 kwam ook 
de groep Bakkie Troost – Samen 
stilstaan, samen vooruit maandelijks 
bijeen, bedoeld voor mensen die 
het verlies van een dierbare met 
anderen willen delen. Ook waren 
er ontmoetingsgroepen voor 
volwassenen met autisme en startte 
in 2025 een nieuwe groep voor ouders 
van een kind met autisme. Jongeren 
en kinderen met autisme, een licht 
verstandelijke beperking of NAH 
namen deel aan De Lay‑Aut en De 
Lay‑Aut Junior. 
Samen laten deze ontmoetings-
groepen zien hoe belangrijk 
laagdrempelige ontmoetingen 
zijn voor het versterken van 
persoonlijke veerkracht en onderlinge 
verbondenheid in 
de regio. ONTMOETINGS-

GROEPEN
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ONZE SAMENWERKINGEN

SAMENWERKINGEN

VOORUITBLIK
Ontmoetingsmiddagen 
Achterberg 
Welzijn Rivierstroom bereidde 
in 2025 de start voor van een 
wekelijkse ontmoetingsmiddag 
voor senioren van 75 jaar en 
ouder in het Dorpshuis van 
Achterberg. Deze middagen 
starten in januari 2026 en 
bieden een rustig en gezellig 
programma met onder andere 
koffie, bingo en een muziekquiz. 
De ontmoetingsmiddag is bedoeld 
voor thuiswonende senioren 
die reguliere activiteiten te druk 
vinden, maar geen behoefte 
hebben aan dagbesteding binnen 
de zorg. Het vervoer wordt 
verzorgd door Stichting Sociaal 
Vervoer Rhenen.
 

Cultuureducatie Met Kwaliteit – 
gemeente Neder‑Betuwe 
Cultuureducatie Met Kwaliteit 

(CMK) is een landelijk programma 
van het Ministerie van OCW, 
provincies en gemeenten, gericht 
op structureel en kwalitatief 
goed cultuuronderwijs in het 
primair onderwijs. In december 
2025 startte een nieuwe 
CMK‑periode. In Neder‑Betuwe 
doen drie basisscholen mee: 
de Houtkoperschool in Ochten, 
het Palet in Opheusden en de 
Prins Willem Alexanderschool in 
Echteld. De sociaal werker van 
Welzijn Rivierstroom begeleidt de 
scholen bij de uitvoering van het 
programma. 

Lief & Leed‑straten – 
gemeenten Buren & 
Neder‑Betuwe 
In 2026 werkt Welzijn Rivierstroom 
in de gemeenten Buren en 
Neder‑Betuwe samen met 
de gangmakers van de Lief & 
Leed‑straten om deze functie 
verder te versterken. We 
organiseren meerdere keren per 
jaar gangmakersbijeenkomsten 
om ervaringen uit te wisselen 
en nieuwe ideeën op te halen. 
Daarnaast verschijnt er een 
nieuwsbrief met ontwikkelingen 

en inspiratie voor bewoners, en 
zetten we in op uitbreiding van het 
aantal Lief & Leed‑straten.
 
Begin 2026 starten we in 
beide gemeenten ook met 
Voorzorgcirkels.
 
Buddybijeenkomsten – 
gemeente Neder‑Betuwe 
In 2026 starten we in 
Neder‑Betuwe met 
buddybijeenkomsten voor 
statushouders en nieuwkomers. 
Tijdens deze bijeenkomsten 
kunnen zij ervaringen delen, 
elkaar ondersteunen bij vragen 
die zij tegenkomen én worden zij 
door lokale vrijwilligers wegwijs 
gemaakt in de dorpen en in de 
regelgeving.
 
Praattafel – gemeente Buren 
Team Buren wil in 2026 het aantal 
praattafels uitbreiden, omdat we 
signalen krijgen dat hier behoefte 
aan is. Vooral voor mannen en 
gemengde groepen in Maurik, 
Lienden en Buren willen we het 
aanbod vergroten.

VOORUITBLIK

Krachtig ouder worden 	
Neder-Betuwe
Krachtig ouder worden-Praat 
vandaag over morgen is een 
landelijk initiatief waarin 
senioren en samenwerkings-
partners in gesprek gaan over 
toekomstbestendig ouder 
worden. In de gemeente Neder-
Betuwe organiseerden Welzijn 
Rivierstroom, de gemeente Neder-
Betuwe en de Seniorencoalitie op 2 
december gezamenlijk een bijeen‑
komst voor zelfstandig wonende 
inwoners van 60 jaar en ouder. 
De gemeente verzorgde de uit‑
nodiging, Welzijn Rivierstroom de 
organisatie en de Seniorencoalitie 
de inhoudelijke begeleiding. 
 
De bijeenkomst, met circa 80 
deelnemers, startte plenair en 
werd vervolgd met groepsgesprek‑
ken over thema’s als passend 
wonen, vitaliteit, sociale netwerken 
en onderlinge ondersteuning. 
Ook werd het concept van voor‑
zorgcirkels toegelicht: informele 
buurtnetwerken waarin bewoners 
elkaar ondersteunen met prak‑
tische hulp en sociaal contact. 

 

De grote belangstelling 
onderstreepte het belang 
van deze samenwerking. Een 
vervolgbijeenkomst over voor‑
zorgcirkels staat gepland voor 
januari 2026. Ook een tweede 
bijeenkomst “Krachtig ouder 
worden” in januari 2026 was snel 
volgeboekt. Daarom volgt in het 
voorjaar een derde bijeenkomst.

Nieuw Buurthuis Rhenen
Op 1 september werd in het Feel 
Fit Center in Rhenen een nieuw 
buurthuis geopend, vernoemd 
naar de oude sporthal: het 
Gastland. Vrijwel alle activiteiten 
die eerder in de Westpoort 
plaatsvonden, verhuisden naar 
dit nieuwe buurthuis, waaronder 
activiteiten van De Steiger Rhenen, 
Bibliotheek ZOUT, de Formulieren‑
brigade, JobHulpMaatje Rhenen 

en enkele activiteiten uit de 
Buurtgarage zoals het Alzheimer 
Trefpunt en de ontmoetingsgroep 
voor naasten van iemand met 
dementie. Doordat het Gastland een 
verzamelplaats is geworden van 
diverse maatschappelijke partners, 
kan Welzijn Rivierstroom de 
samenwerking verder intensiveren.

Koffie & Kids Lienden
In de Week van de Eenzaamheid 
is Koffie & Kids gestart in de 
Bibliotheek Lienden. Deze 
maandelijkse ontmoetingsactiviteit, 
in samenwerking met Buurt‑
gezinnen, Humanitas, Bibliotheek 
Rivierenland en Welzijn 
Rivierstroom, biedt (jonge) moeders 
een laagdrempelige plek om 
elkaar te ontmoeten. Vrijwilligers 
begeleiden de kinderen; soms is er 
een kort thematisch onderdeel.
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